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Αβραµίδη Βασω                                  Παπακωνσταντή Άννα ΜαρίαΑβραµίδη Βασω                                  Παπακωνσταντή Άννα Μαρία
Αξαοπούλου Έυα                                Σέργη ∆έσποιναΑξαοπούλου Έυα                                Σέργη ∆έσποινα
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Γρατσίας ∆ηµήτρης                             Βερυκόκκου ΣτεφανίΓρατσίας ∆ηµήτρης                             Βερυκόκκου Στεφανί
Ζαλώνη Μαρία                                     Αλιµπέρτης ΒασίλειοςΖαλώνη Μαρία                                     Αλιµπέρτης Βασίλειος
Ζωλοτάκης ∆ηµήτρης                          Βασιλάκη ΕυαγγελίαΖωλοτάκης ∆ηµήτρης                          Βασιλάκη Ευαγγελία
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Καραµπάτσης Μάρκος                        Γεωργιλάκη ΜαρίαΚαραµπάτσης Μάρκος                        Γεωργιλάκη Μαρία
Κοντόπουλος Οδυσσέας                     Ιορντάνοβα ΜαρίαΚοντόπουλος Οδυσσέας                     Ιορντάνοβα Μαρία
Κουτάντζη Μαρία                                 Καραµανή ΣοφίαΚουτάντζη Μαρία                                 Καραµανή Σοφία
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Μπαλτίυσκα Πέτια                                Κρητικού ΕλισάβετΜπαλτίυσκα Πέτια                                Κρητικού Ελισάβετ
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Το πρόγραµµα αυτό πραγµατοποιήθηκε στα πλαίσια της 
Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης. 

Αφού ερευνήσαµε το θέµα και 
συγκεντρώσαµε όσα στοιχεία 
µπορούσαµε σχετικά µε τα 
πλεονεκτήµατα και τα 
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πλεονεκτήµατα και τα 
µειονεκτήµατα του ήλιου για την 
υγεία του ανθρώπου, χωριστήκαµε 
σε δύο οµάδες ανάλογα µε το τµήµα 
στο οποίο ανήκαµε, και 
δηµιουργήσαµε από µία πρωτότυπη 
κατασκευή παρουσίασης του 
θέµατος.
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ΠΡΩΤΗ ΟΜΑ∆Α

Κατασκευάσαµε ένα εκπαιδευτικό παιχνίδι το οποίο
ονόµασαν “Παίξτε µε τον ήλιο”. Αυτό είχε ένα ταµπλό
που απεικόνιζε τον ήλιο και κάρτες, σχετικών µε το
θέµα, ερωτήσεων.
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ΠΡΩΤΗ ΟΜΑ∆Α

Για να γίνει πιο ενδιαφέρον του προσθέσαµε και κάρτες
µε ποινές και πριµοδοτήσεις.
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ΠΡΩΤΗ ΟΜΑ∆Α

Νικητής του παιχνιδιού είναι εκείνος που φτάνει πρώτος
στο κέντρο του ήλιου.
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∆ΕΥΤΕΡΗ ΟΜΑ∆Α

Φτιάξαµε µία ξύλινη κατασκευή που θύµιζε τηλεόραση.
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∆ΕΥΤΕΡΗ ΟΜΑ∆Α

Αυτή περιείχε δυο κυλίνδρους που στρεφόµενοι
αναδίπλωναν το σχετικό κείµενο, το οποίο είχαµε
τυπωσει και πλαστικοποιήσει.
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∆ΕΥΤΕΡΗ ΟΜΑ∆Α

Μια παρόµοια διάταξη χρησιµοποιούσαν οι Βυζαντινοί
για την ανάγνωση εκκλησιαστικών ύµνων και την
ονόµαζαν “ειλητάριο”. Η λέξη ειλητάριο προέρχεται από
το ρήµα ειλεώ που σηµαίνει συστρέφω.
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ΠΗΓΕΣΠΗΓΕΣ
�Η εγκυκλοπαίδεια: “Υγεία και Πανόραµα”

�Και από το internet:http://www.vembos.gr/sun htm.
http://www.ert.gr/afieromata/sun/kindina.htm/
www.latronet.gr/article.asp
www.medlook.net/kids/sun.asp
www.care.gr/

2ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΝΑΞΟΥ 2ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΝΑΞΟΥ -- ΗΛΙΟΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ ΗΛΙΟΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ --
ΡΟ∆ΟΣ 2006ΡΟ∆ΟΣ 2006

1111

www.care.gr/
www.vmnet.gr/articles. php.
http://www.medlook.net/
http://www.ert.gr/

�Βιβλιογραφία: American Academy of Pediatrics
National Cancer Institute
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